
M e h r l i n g e ?
U n d  j e t z t ?

J a ,  w i r  w e r d e n  M i t g l i e d

Name:..........................................................................................................

Anschrift:....................................................................................................

.......................................................................................................................

E-Mail:.........................................................................................................

Datum; Ort; Unterschrift:

E i n z u g s e r m ä c h t i g u n g :

Ich ermächtige / Wir ermächtigen den ABC Club e.V. wider-
ruflich, den Mitgliedsbeitrag von 30 Euro im Jahr bei Fällig-
keit durch Lastschrift von
meinem / unserem Konto einzuziehen.

S E P A - L a s t s c h r i f t m a n d a t :

Ich ermächtige / Wir ermächtigen den ABC Club e.V., Zah-
lungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser 
Kreditinstitut an, die vom ABC Club e.V. auf mein / unser 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis:
Ich kann / Wir können innerhalb von 8 Wochen, beginnend 
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unse-
rem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN:  .........................................................................................................

BIC:  .............................................................................................................

Kreditinstitut: ..........................................................................................

Kontoinhaber:.......................................................................................... 

Ort, Datum:...............................................................................................  

Unterschrift:

 W a s  b i e t e n  w i r ?

•	Wir vermitteln Euch direkten Kontakt zu anderen 
Mehrlingsfamilien – über unsere Landes- und Regio-
nalvertretungen. Sie organisieren vor Ort Treffen oder 
Stammtischrunden und stehen für Fragen oder mit Rat 
zur Verfügung.

•	Über unser Büro könnt Ihr Adresslisten von Mehrlings-
familien in Eurer Nähe erhalten. Anke und Christina, 
unser Team im Büro,  haben mit ihrer Erfahrung schon 
vielen (werdenden) Mehrlingsfamilien bei Problemen 
geholfen oder telefonisch Beistand geleistet.

•	Bei unseren überregionalen Mehrlingstreffen belegen 
wir meist eine ganze Jugendherberge mit unseren Fami-
lien. Hier sind mal die  Mehrlinge Normalität! 

•	Wir organisieren Mutter- / Vater-Kind-Kuren für 
Mehrlingsfamilien. Bei diesen Kurdurchgängen seid Ihr 
als Mehrlingsfamilien nicht allein! Wenn es nötig ist, 
unterstützen wir Mehrlingsfamilien dabei, ihren Weg 
durch die  Bürokratie der Antragstellung zu finden.

•	Unsere Mitgliederzeitschrift ABC-REPORT mit vielen 
Tipps, Ein¬ladungen, Erfahrungsberichten, Kontakt-
adressen, Leserbriefen, An- und Verkaufsanzeigen er-
scheint viermal im Jahr.�

•	Wir haben Ansprechpartner für besondere  Lebens
situationen, die aus eigener Erfahrung wissen, worum 
es geht. Sie beraten bei Behinderungen, Trauer um ein 
gestorbenes Kind und unterstützen Allein-erziehende.

•	Wir pflegen weltweite Kontakte zu anderen Mehrlings-
organisationen.

•	Und nicht zuletzt: Wir sind Eure Lobby! Wir vertreten 
Eure Interessen in der Politik und Wissenschaft. 
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W e r  s i n d  w i r ?

Drillinge und mehr verbinden uns. Das bewegt uns, 
es macht uns aus. Bei uns findet Ihr Solidarität und 
Gemeinschaft.

Wir gemeinsam sind der ABC-Club e.V. Seit über 30 
Jahren sind wir erster Ansprechpartner für Familien mit 
Drillingen und mehr.

Auf Basis unserer langjährigen Erfahrung und Vielfältig-
keit im Verein wollen wir Ratgeber sein, der sein Wissen 
gerne an neue Mitgliedsfamilien weitergibt.

Innerhalb unseres Vereins ist das Drillingsfamilien-Dasein 
Normalität. Bei uns seid Ihr nicht allein.
Wir stehen für Verbundenheit - mit Drillingen und 
mehr.

Wir sind der ABC-Club e.V.

W a s  s i n d  u n s e r e  Z i e l e ?

Kontakte zu anderen Mehrlingsfamilien herstel-
len
durch eine Plattform, um Erfahrungen auszutauschen 
und Sorgen, Glück und Freude miteinander zu teilen.

Ausbau und Strukturierung des Selbsthilfe-Netz-
werks ABC-Club, um Schwangere, betroffene Fami-
lien, Mediziner und Behörden schnell und umfassend 
informieren zu können. 

Erläuterung der besonderen Situation von Mehr-
lingsfamilien bei Landes- und Bundespolitik für 
gesetzliche Regelungen z.B. zur Finanzierung einer 
Haushaltshilfe bei bedürftigen Familien in den ersten 
drei Jahren, für finanzielle Hilfen bei der Ausrichtung 
von Freizeiten für Mehrlingsfamilien.

Aufklärung der Öffentlichkeit im medizi-
nisch-ethischen Bereich zur Vermeidung von un
gewollt hochgradigen Mehrlingsschwangerschaften bei 
der Behandlung von Ferti¬litätsstörungen, zur Vermei-
dung von Schwangerschafts¬abbrüchen und Fetozid 
(Reduktion), sowie zur Vermeidung von extremen Früh-
geburten und den daraus resultierenden Behinderun-
gen und erschwerten Lebensbedingungen.

M e h r l i n g e ?  U n d  j e t z t ?

Ob nach langjährigem unerfüllten Kinderwunsch oder 
auch ganz spontan: eine Mehrlingsschwangerschaft ist in 
jedem Fall eine riesige Überraschung.

Neben Freude über die Schwangerschaft treten rasch 
auch Ängste und Sorgen auf. Eine Mehrlings-schwanger-
schaft birgt immer ein erhöhtes Risiko für Mutter und 
Kinder. Statt sich einfach nur freuen zu können, müssen 
sich Mehrlingseltern oft schon früh mit dem Thema Re-
duktion und Fetozid auseinandersetzen. 

Die Unwissenheit über kommende Veränderungen und 
finanzielle Belastungen beschäftigen die werdenden El-
tern zusätzlich. Freunde und Familie können meist in 
diesem Fall nur wenig Rat beisteuern. Auch Ärzte und 
Hebammen sind oft überfragt, wenn es darum geht, wie 
es denn nun werden soll, wenn die Kinder -  in den aller-
meisten Fällen als Frühgeborene nach Kaiserschnitt - auf 
der Welt sind.

In dieser Situation brauchen die Eltern sehr spezifische 
Informationen und Austausch mit Gleich-gesinnten. 

B ü r o

Schuhstraße 4, 30159 Hannover; Tel: 0511-2151945
abc-club@t-online.de; www.abc-club.de;
www.facebook.com/abcclubev


